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Az iskola egészségnevelési elvei

A Diosgyori Gimnazium egészségnevelési programjanak célja

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanulék megfeleld 6sztonzést
¢s tudast kapjanak egészséges ¢€letviteliik kialakitdsahoz. Az iskolai egészségnevelésnek célja,
hogy diakjaink megismerjék az egészségvédelem, a kornyezetvédelem kiemelt kérdéseit. Az
iskolanak, mint a csalad utdn a masodlagos szocializacios szintérnek a személyiségformalasban
betoltott szerepe egyre fontosabb.

Az egészséges ¢letmod, ¢€letszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges teriileteknek az
iskola pedagdgiai rendszerébe, 0sszes tevékenységébe be kell épiilnie. Ki kell alakitanunk
tanuldink azon képességét, hogy sajat személyiségiiket pozitiv iranyban fejleszteni tudjak. Az
iskola szerepe kulcsfontossagu az egészségnevelés szempontjabol.

Kiemelten kezeljik az alabbi teriileteket:

e aserdiilokori bérapolas, kozmetikai problémak

o szajhigiéné, rendszeres fogaszati ellendrzés

e Onvizsgalati modszerek

o cgészségre karos szokasok

e Onismeret, ongyogyitas

e stressz-kezelés, egymas irdnti tolerancia

e csaladi életre nevelés

e atudatos egészségmegorzes kialakitasa (aerobik, torna, egészséges taplalkozas).

Az egészségofejlesztés iskolai feladatai

Tanoérai programok:
Minden évfolyamon évi 10 alkalommal egészségnevelési orat tartunk, az osztalyfénoki orak
keretében, ahol az ¢életkori sajatsagoknak megfelelden a kdvetkezd témakoroket dolgozzuk fol:
o cgészséges taplalkozas (testséma zavarok)
e személyes higiéné
e szajhigiéné
e szenvedélybetegségek, prevenciok (dohanyzas, alkohol, kabitoszerekkel kapcsolatos
problémak)
e Onismeret, konfliktusok kezelése, onértékelés
o elsdsegélynyujtas, gyogyszerhasznalat
e szexualis felvilagosito nevelés, a csaladtervezés alapjai, AIDS prevenciod

e arendszeres testmozgas



Az iskola kornyezeti nevelési elvei

Kornyezeti nevelés célja:

,»A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasanak,

¢letvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvd nemzedék képes legyen a

kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozéasara, eldsegitve az ¢élo természet

fennmaradésat és a tdrsadalmak fenntarthat6d fejlédését. A fenntarthatd fejlddés feltételezi az

egész ¢leten at tartd tanuldst, amelynek segitségével olyan tdjékozott és tevékeny adllampolgarok

nevelédnek, akik kreativan gondolkodnak, cligazodnak a természet és a koOrnyezet, a

tarsadalom, a jog ¢és a gazdasag teriiletén, ¢s felelds elkdtelezettséget vallalnak egyéni vagy

kozos tetteikért.” (NAT, 2007)

Pedagogiai célok:

az 0kologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése;

rendszerszemléletre nevelés;

holisztikus szemléletmod kialakitasa;

fenntarthat6sagra nevelés;

a kornyezetetika hatékony fejlesztése;

érzelmi €s értelmi kdrnyezeti nevelés;

tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés;

tolerancia kialakitasa;

a kornyezettudatos magatartas €s életvitel segitése;

az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése;

az ¢életmindség fogyasztason tulra mutatd alkotdinak keresése;

az egészség €s a kornyezet 0sszefiiggéseinek feltarasa;

ismeretek és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségiligyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat;
helyzetfelismerés, ok—okozati 6sszefiiggések;

problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség;

globalis dsszefliggések megértése;

1étmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa.

A kornvyezeti nevelés alapelvei koziil kiemelten kezeljiik:

a fenntarthat6 fejlodés;
a kolcsonos fliggdseég, ok-okozati 0sszefiiggések;

a helyi és globalis szintek kapcsolatai, 6sszefliggései,



e alapvetd emberi sziikségletek;

e emberi jogok alapelveit.
A kornyezeti nevelés iskolankban az oktatas €s nevelés valamennyi teriiletén megjelenik a célok
elérését a kovetkezo tevékenységformak szolgaljak:

Hagyomanyos ordk:

e Tanorak
e Osztalyfonoki orak
e Szakkorok

Nem hagyomanyos tanorak:

e Terepgyakorlatok

e Szakmai el6adasok

e Szakmai latogatasok

e Bemutatohelyek latogatasa
e Tanulmanyi kirdndulas

e Versenyek

Eovéb tevékenysegek, amelyek hozzajarulnak a didkok megfeleld kornyezeti attitiidjének

kialakitasahoz:

o I[skolakert miikddtetése: intézménylink 2018-t6l miikodtet iskolakertet, melyet az

e iskola tanuldival rendszeresen gondozunk. Minden évben kiillonbozd ndvényeket
ultetiink.

e Komposztaldé karbantartidsa: minden tanévben rendszeresen gondozzuk a
komposztaloinkat.

e Failtetés: iskolank udvaran az elmult években tobbszor is iiltettiink fakat,

e Papirgylijtés szervezése: a bevételbdl minden évben viragokat iiltetiink, mellyel az
iskola udvarat szeretnénk szebbé tenni.

e Természetvédelmi vilagnapokrol valé megemlékezés.

o Természetvédelmi falijsag szerkesztése.

o Szelektiv hulladékgytijtés: iskolankban 2015-ben elkezdtiik a szelektiv hulladékgylijtést
az osztalytermekben, igy egy kiilon kukéba tudjék a papir, fém és miianyag hulladékot
dobni a didkok.

e Egész évben folyamatos az elhasznalt elemek szelektiv gylijtése a kihelyezett ladakban.

e Miianyag palackok kupakjait gytijtjiik, melyeket tovabbitunk jotékony célokra,

e ,Mozdulj a kliméért!” kampanyhéten valo részvétel.



e Fenntarthatdsagi témahéten valo részvétel.
e Fénycsovek és energiatakarékos izzok szelektiv gytijtése.

Kornyezeti nevelési hagyomanyok

Az iskolank rendszeresen megszervezi a Mikulads napja koriili idészakban a ,,Vaskobak”
megyei kozépiskolds geologiai vetélked6t és a hozza kapcsolédd asvanybazart, amely
programnak egyik célja az élettelen természeti kornyezet megismertetése, megszerettetése.
Tanuloink a félévente meghirdetett terepgyakorlatokon a kozvetlen ¢lményszerzésen tul
megismerkednek a terepi viselkedés, vizsgalddas szabalyaival, kornyezet- és természetvédelem
gyakorlataval.

Diakjaink gyakori részvevoi kdrnyezetvédelmi és természetvédelmi eldadasoknak és ilyen
iranyultsagn versenyeknek (pl. Madarak és fak napja, Allatok vilagnapja stb. alkalmabol).

A Fold napjat pedig altalanos iskoldsoknak kiirt rajzpalyazattal és szakmai eldadasokkal

iinnepeljik meg.

Oko-munkacsoport vezetoi:
- Dr. Kénya Gyoérgy — Oko-munkacsoport vezetdje, tanar (biologia-foldrajz), a
természettudomanyos munkakdzosség vezetdje

- Povazsay Krisztina — magyar-ének munkakozosség képviseldje

Tagok:

- Komporday Levente — intézményvezetd

- Papp Zsolt — intézményvezeté-helyettes

- Sziszkosz Robert — intézményvezet-helyettes

- Gasparné Lovas Tiinde — magyar munkakdzosség képviseldje

- Viczian Tamas — torténelem munkak6zosség képviseldje

- Komlésiné Bodnar Judit — matematika-informatika munkako6zosség képviseldje
- Farkas Andrea — idegen nyelvi munkako6zosség képviselje

- Petre Marton — testnevelési munkak6zdsség képviseldje

- Bibok-Kiss Eva - természettudomanyos munkakozosség képvisel6je
- Simon Akos — gondnok

- Sapi Zoltan — technikus

- Ludmany Levente — DOK-elndk, diak



Az Oko Munkaterv hénapokra lebontott feladatai:

- Természetfoto kiallitas
- Vizes élohelyek vilagnapja (februar 2.) — faliujsag
szervezése

Szeptember | - Globdlis tulfogyasztds napja (valtozo) — falivjsag - természet-
szervezése tudomanyos
- Eurdpi automentes hét (szeptember 16-22.) munkak6zdsség
- Automentes vilagnap (szeptember 22.) — faliujsag - osztalyfonokok
szervezése - vezetdség
- Részvétel a kutatok éjszakaja programokon (2021. | - pedagdgusok
szeptember 24-25.)
- Csomagolasmentes vilagnap (szeptember 30.) —
faliujsag szervezése
- Okofalinjsag kornyezetvédelemmel kapcsolatos
hirekkel — egész évben folyamatosan
- Udvar gondozasa — folyamatos
- Beltéri névényzet gondozasa — folyamatos
- Hulladékgyiijtés (papir, étolaj, elem) — 2021.
szeptember 20-22.
Oktober - Allatok vildgnapja (oktéber 4.) — falitijsdg szervezése | - osztalyfénokok
- Allatok vilagnapja alkalmabol gyiijtés szervezése a - DOK
MASA részére (2021. szeptember 27-oktober 1.) - pedagdgusok
- Adomanyok atadasa a MASA részére — oktober 11.
- Erddk hete. Csanyiki erdei iskola programjainak
latogatasa
November | - Biikki tara - osztalyfénokok
- November utolso hete — Eurdpai hulladékcsokkentési - DOK
hét — faliujsag szervezése - pedagdgusok
December | - Asvanyborze, Vaskobak megyei geografiai - természet-
vetélkedo (december 4.) tudomanyos
- Madaretetés szervezése munkak6zosség
- Biodiverzitas védelmének vilagnapja (december 29.) — | - osztalyfonokok
faliujsag szervezése - vezetOseg
- pedagogusok
Januar - Madaretetés szervezése - természet-
- Egészségnap szervezésének eldkészitése tudomanyos
- Az iskola biiféjével egyiittmiitkddve egészségesebb munkakozosség
¢lelmiszerek €s hazai termékek népszertsitése - osztalyfonokok
- Féléves sziil6i értekezleteken a fenntarthatosag - vezetOség
témajanak érintése - pedagdgusok
- Nyari tabor feladatainak megbeszélése, el6késziiletek
elkezdése
Februar - Szelektiv hulladékgytijtés népszertiisitése - osztalyfonokok
- Farsangi bél szervezése sordn a kdrnyezettudatossig és | - DOK
fenntarthat6sag figyelembevétele - testnevel6i
- A tanulok fizikai és edzettségi allapotanak felmérése munkak6zdsség
- Madaretetés - pedagdgusok




Mércius - Az iskola kornyezetének tavaszi nagytakaritasa, a - természet-
gondozas megszervezése havi feleldsok kijeldlésével tudomanyos
- Viragositasi akcio szervezése - iiltetés, gondozas munkak6zdsség
- Ujrahasznositas vildgnapja - részvétel a Miskolci - osztalyfonokok
Egyetem programjan - pedagogusok
- Viz viladgnapi programok szervezése, részvétel
VEersenyen
- Az ujrapapir napja (marcius 1.) — falivjsag szervezese
- Erdok vilagnapja (marcius 21.) — faliujsag szervezése
- Viz vilagnapja (marcius 22.) — faliujsag szervezése

Aprilis - Tavaszi papirgylijtés megszervezése - osztalyfonokok
- Az iskola kdrnyezetének viragositasa, szépitése - DOK
- E- hulladék gytijtési akcio szervezése - természet-
- Fold napja alkalmabol az altalanos iskolasoknak tudomanyos
szervezett rajzpalyazat eredményhirdetése (aprilis munkak6zdsség
25.) - térségi altalanos
- Részvétel a Fenntarthatésagi témahét programjain | iskolak
(2022. aprilis 25-29.)
- Hulladékgyiijtés (papir, étolaj, elem) — 2022. aprilis
25-27.
- Iskolai teremdekoracios verseny
- Szakkori tardk, természetjaras
- F6ld napja (aprilis 22.) — faliujsag szervezése

Majus - Madarak és fak napja - Madaretetd készito felhivas az | - Osztalyfonokok
altalanos iskolas korosztalynak - DOK
- Ballagés, végz0s bucsuztatas a - Sziildk,
kornyezettudatossag és fenntarthatosag jegyében csaladtagok
- Eur6pai nemzeti parkok napja: 6ko-kirandulas egy
hazai nemzeti parkba
- Dohanyzasmentes vilagnap - megeml¢kezés
- Tegyél te is a kornyezeted tisztasagaért! -
Szemétszedési akcid — az iskola kornyezetének
megtisztitasa
- Virdgositas, kertgondozas
- Csatlakozés a TeSzedd! mozgalom egész orszagra
kiterjedd akcidjdhoz
- Dohanyzas elleni vilagnap (mdjus 31.) — faliujsag
szervezése

Janius - Kornyezetvédelmi vilagnap (junius 5.) — falivjsag - Pedagogusok
szervezése - Felel6sok
- Sportnap az iskolaban - Didkok
- Tanévzard iinnepség OKO szempontl megszervezés - Testnevelodi
- Oko munkacsoport éves munkajanak értékelése munkak6zosség
- Virdgositas, nyari kertgondozas, megszervezése

Miskolc, 2021. augusztus 27.

Dr. Konya Gyorgy




