Pedagodgiai Program

1 T 5
o :‘_

MISKOLC

Diosgyori Gimnazium
(3534 Miskolc, Kiss tabornok u. 42.)

2020



Pedagogiai Program Di6sgy6ri Gimnazium

Tartalom
L BOVEZELES ..o e 4
1.1. Az iskola rOvVId tOTtENETE .......covvviiiiiiiii 4
1.2. Az iskola arculata, SndefiniCiOfa......cccvviiiiiiiiiii i 5
2. Az iSKola NEVEIEST PrOgramyja ........ccceiieiierieiieieesie e sre e aesne s 5
2.1. A nevel6-oktaté munka pedagogiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkdzei, eljarasai
5

2.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok ...........ccoccevrvennne. 7
2.3. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok.........ccoocvvreeeinennnnne 9
2.3.1. Az iskola egészségnevelési €IVel........cccooiriiiiiiiiiiiiii 9
2.3.2. Az egészségfejlesztés iskolai feladatai.........cocovvvcveiiiiiiiiiiiie 11
2.3.3. Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsa........cccooovriiiiiiiiicniieninnnne 14
2.4. Az iskola kornyezeti NeVel€si €l1VeT.....cueiviiiiiiiieiieieesee e 14
2.5. A kozosségtejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok..........ceeeveiiiiennenne. 19
2.5.1. A tanitési 0ran megvaldsithato kozosségfejlesztd feladatok ...........cceveeneee. 19
2.5.2. Az egyéb foglalkozasok kozosségfejlesztd feladatai.........ccovvverveiiiieiiinnnnnne 19
2.5.3. A didkdnkorményzati munka kozosségfejlesztési feladatai...........cccvvvveennee, 20
2.5.4. A szabadidos tevékenység kozosségtejleszto feladatai..........coovvvvviiinieennnne, 20
2.6. A pedagdgusok helyi feladatai, az osztalyfonok feladatai...........cceveveriienennnn. 20
2.6.1. Pedagdgusok feladatal .........cccooveiiiiiiiiiiiiieeee e 20
2.6.2. Az osztalyfonok feladatai €s hataskOre ..........ccoovviiiiiiiiiiiii, 21
2.7. A kiemelt figyelmet igényld tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység.. 21
2.7.1. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segitd tevékenységek...........coveunee. 22
2.7.2. A sajatos nevelési igényli tanulok fejlesztése.........coovviriiniiniiiicniiiiiieen, 23
2.7.3. A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkozasat segité program................. 23
2.7.4. A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdok segitése..........covennnn. 23
2.7.5. Az ifjusagvédelemi feladatok ellatasa ...........ccoovrieriiiiiiiiniiiicccee 24
2.7.6. A szocidlis hatranyok enyhitését segitd tevekenyseég.........ocovvrviiiiiiiiiennnnn, 24
2.8. Az intézményi dontési folyamatban vald tanuldi részvételi rendje.................... 25
2.9. Kapcsolattartas a sziilékkel, tanulokkal, az iskola partnereivel ......................... 26
2.9.1. A tanulok kozosségét érintd kapcesolattartasi formak........cooeviviiiiiiiicnnne, 26
2.9.2. A szililok kozosségét érintd egytittmiikodési formak:..........coovvviiiiiiniennnn, 26
210, VIZSGAK .eiiiiiiie ittt e 28
2.10.1.  BelSO VIZSZAK ..ocuviiiiiiiiiiiiiesieee et 28
2.10.2. A tanulmanyok alatti vizsga vizsgaszabalyzata...........c.ccceovriviririeniennnnn, 28
2.10.3.  AlKalmasSAZl VIZSZA.......ceviiiiiriiieiiieiiiie st 30
2.10.4.  Szobeli felvételi VIZSZAK ........cccvviiiiiiiiiiiic 31
2.11. A tanulé magasabb évfolyamba lépésének feltételei ..., 32
2.12. A kozépiskolai felvételi, valamint a tanul6 atvételének szabalyali..................... 32
2.12.1. A felvételi eljards szabalyai ..........cccoviiiiiiiiiiiiciic 32
2.12.2.  Tanul6 atvételének szabalyal ........ccccoocviiiiiiiiiiiiiiie e 32

3. Az Intézmeény helyl tanterVe......cccoviiiiiiiiiie i 33



Dio6sgy6ri Gimnazium Pedagdgiai Program

3.1. A vélasztott kerettanterv megnevezése ¢és a kerettanterv feletti draszamok az
egyes KEpzEsi terlleteken.........oovviiiiiiiiii s 33
3.2. Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek és taneszk6zok kivalasztasanak elvei44
3.3. Mindennapos tEStNEVEIES. .......uiviiiiiiiiiiie i 44
3.4. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges modszerek 45
3.5. A valaszthat6 tantargyak, foglalkozasok és a pedagdgusvalasztas szabdlyai .... 45
3.5.1. Erettségi vizsgara torténd felKESZItES ......ovmirvviiriierireieieresieee e, 46
3.6. A kozépszintli érettségi vizsga temMaKOTel ........coveviriiiieiiiie e 46
3.7. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szdmonkérésének kovetelményei és
formai 46
3.8. Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok meghatarozasa ... 47
3.9. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei........cccooovrnnnnnn. 47
3.10. A tanulok esélyegyenldségét szolgalod intézkedések..........coovivniniiiniiiiinnnn, 47
3.11. A tanulok jutalmazdsénak, magatartasanak és szorgalménak értékelési elvei... 48
3.11.1. A magatartas értékelésének elvei........cccooveriiiiiiiiiiiiic 49
3.11.2. A szorgalomjegyek megallapitdsanak elvei..........cccooeriiiiiiiiiiiiciicne, 50
3.11.3. A jutalmazas, fegyelmezés iskolai €lVel ........ccoovvviiiiiiiiciiicseccns 51



Pedagogiai Program Di6sgy6ri Gimnazium

1. Bevezetés

1.1. Az iskola rovid torténete

Iskolank elédje az 1917-ben Miskolcra telepiilt Magyar Kiralyi Allami Férealiskola. Ez az
intézmény tovabbtanuldst biztositd6 nyolcosztalyos iskola volt, mely foként a
természettudomanyos miveltség és a modern nyelvek elsajatitasat tlizte ki célul. Az iskola
1922-ben Hunfalvy Janos, az ujkori magyar foldrajztudomany megalapitdja, eurdpai hirli
foldrajztudos nevét vette fel. 1934-ben az intézmény gimnaziumi rangot kapott. A masodik
vilaghaboru alatt 1939-t61 1945-ig Kassan miikodétt a Hunfalvy Janos Gimnazium, majd 1945-
tél ismét Miskolcon, pontosabban Didsgyorben folyt az oktatas. 1949-ben egy 01j gimnadziumi
¢épiilet alapkdletétele tortént meg, s az 1950/51-es tanévben megkezdddott az oktatas iskolank
jelenlegi épiiletében. Ezt kdvetden az iskola nevét Kilian Gyorgy Gimnéaziumra valtoztattak.

1997-ben - az iskola Miskolcra telepiilésének 80. évforduldjan - a didsgy6ri varosrészhez
kotédés hangsulyosabb kifejezése érdekében iskolank felvette a Didsgydri Gimnazium nevet.

Lényeges valtoztatasra, bévitésre 2006-ban keriilt sor, amelynek eredményeképpen 2839 m?
megujult teriilettel gazdagodott az iskola. Uj szarny épiilt tantermekkel, nyelvi laborral, nyelvi
csoportszobakkal, tanari szobakkal, 6ltozékkel.

Az 1j, klimatizalt auldban minden didkunk kényelmesen elfér az iskolai rendezvények
alkalméval. A diszterem konferencidk, tudomanyos ¢és miivészeti eléadasok megtartdsara is
alkalmas. A mellette 1év6 iskolagaléridban alland6 és iddszaki képzdmiivészeti kidllitasok
rendezhetdk.

A konyvtarban helyet kapott az iskola gazdag 40 000 kotetes konyvalloméanya, az
olvasoterem internetezési lehetdséget €s elmélytilt tanulast biztosit didkjainknak.

Gyonyorli kornyezetben a Biikk hegység labanal, a torténelmi hangulati didsgyori var
kozelségében elhelyezkedd, a didsgydri csaladi hazak, a kilidni bérhazak altal korbevett
gimnazium tagas, z6ld udvaraval Miskolc egyik legszebb iskoldja.

A kezdetben 4ltalanos tagozatl gimndziumban az 1960-as évektdl kezdve, a
legtehetségesebb tanuldk kivalogatasaval létrejottek a tagozatos osztalyok. A késdbbiekben
ezek részben atalakultak a tarsadalmi igényeknek, elvardsoknak megfelelden: specialis és
egyedi tantervii osztalyok jottek 1étre.

A rendszervaltas elsdsorban a nyelvtanulas terén hozott valtozast: az addig kotelezd orosz
nyelv fokozatosan hattérbe szorult, az érdeklédés a modern nyugati nyelvek felé fordult.

A 2001-es tanévtdl az iskola angol-magyar két tanitdsi nyelvli hatosztalyos gimnaziumi
képzéssel boviilt.

Az utdbbi hisz évben a gimnaziumi osztalyok szama megndvekedett, megduplazddott a
varosban. A csokkend gyermeklétszam, a megyébdl torténd elvandorlas versenyre készteti a
kozépiskoldkat. Gimnaziumunk is igyekezett kialakitani sajatos arculatat, hogy képzési
struktiraja tovabbra is vonzo maradjon a térségben ¢lok szamara.
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1.2.  Aziskola arculata, ondefinicioja

Iskolank Di6sgy6r gimnaziuma.

Az 0j épiilet 1950-ben azzal a céllal épiilt, hogy a diésgydr-vasgyari régionak is legyen
gimnéaziuma. Ezt a feladatot iskoldnk a mai napig ellatja és vallalja. A gimnazium beiskolazési
teriilete els6sorban a didsgyOri, vasgyari, perecesi teriilet és a kornyezd kisebb falvak. A
"legvarosibb" gimnazium vagyunk, a tanuloi 1étszam igen kis szazaléka kollégista vagy bejaro.
Didsgy6rhoz valo kotddésiink sokrétii, melyet kifejeznek iskolai szimbolumaink (pl. a jelvény)
¢s hagyomanyaink (pl. ballagés a diosgyori varba).

A vérosrésznek nemcsak oktatdsi, hanem kulturalis feladatait is vallaljuk.

Képzési struktirank elsésorban az iskolai hagyomanyokra épiil, valamint az évek soran
jelentkezett tarsadalmi igényeknek, sziiléi elvarasoknak felel meg. Igyeksziink folyamatosan
megujulni, korszerli iskolaszerkezetet kialakitani, mely a varos elvarasaival, fejlesztési
terveivel Osszhangban van.

Célunk, hogy mindazokat a képzési formakat biztositsuk az itt él6 didkoknak, mint a
belvarosi gimnaziumok. Olyan egyetemi, foiskolai tanulméanyokra felkészit6 képzést kapnak itt
a tanulok, mely versenyképes a varosban. Ugyanakkor kiilonleges képzési teriileteink is
vannak, mint a koznevelési tipust sportiskolai osztaly.

2. Az iskola nevelési programja

2.1. A neveld-oktaté munka pedagégiai alapelvei, céljai, feladatai,
eszkozei, eljarasai

Az iskolaban folyo neveld-oktato munka pedagogiai alapelvei

Gimnaziumunk 12-19 év kozotti fiatalokat nevel6-oktatd intézmény. A serdiilokorbol
felnétté valo fiatalok személyiségének fejlesztésében, helyes értékrendjének kialakitdsdban
vallalunk szerepet.

Tevékenységiink kozéppontjaban a mindségi oktato- illetve neveldmunka all, amely
biztositja a tanuldink tovabbhaladasat sziilok elvardsainak és a tanulok képességeinek
megfelelden. Iskolank az altalanos miveltséget megalapozd érettségi vizsgara és egyetemi,
foiskolai tovabbtanulasra felkészitd intézmény. A tudas — mint érték — tiszteletére nevel.

Nevelési, oktatdsi tevékenységlink vilagnézetileg semleges, az ismeretek, vallasi és
vilagnézeti informaciok targyilagos kozvetitését biztositjuk. Az alapvetd erkolesi értékek
elsajatitasa kiemelt fontossagu.

Neveld-oktatd6 munkank soran figyelmet forditunk didkjaink kornyezettudatos
szemléletének elsajatitasara.

Pedagdgiai munkankat a gyermekkdzpontisag, az életkori sajatossagok figyelemben tartasa,
az egyén, a tanulo autondmiajanak tisztelete jellemzi. A mentalhigiénés és szocialis hatranyokat
tobbféle eszkozzel igyeksziink kompenzalni.

A tehetségek felismerése, gondozasa az iskolaba 1épéstdl az érettségi vizsgaig kiemelt
feladat gimnaziumunkban.

A nemzeti, helyi és iskolai hagyomanyok megismertetésére valtozatos modszercket és
rendezvényeket biztositunk.
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Tanuldinkat a méssag elfogadasara neveljiik, esélyt biztositunk a fogyatékossaggal é16knek.

Folyamatosan kapcsolatot tartunk a partner intézményekkel, kollégiumokkal és a sziilokkel.

A fenti alapelvek jegyében nevelési-oktatasi céljaink az aldbbiak szerint foglalhatok Ossze
roviden:

e A kiilonbozé érdeklodésu, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességi,
motivacioja, szocializaltsagu, kultirdju didkok egyiitt nevelése.

e A tanuldk személyiségének fejlesztése, adottsdgaik, képességeik kibontakoztatasa,
miveltségiik gyarapitasa.

o Az O6nmiivelésre valo igény, a versenyképes folyamatos dnfejlesztés képességének
kialakitasa.

e A tanuldk segitése a valasztott, realis életpalyara valo felkésziilésben.

e A tanulok felkészitése a kozosséggel vald pozitiv viszony, a harmonikus tarsas
kapcsolatok, az egyiittm{ikodés és a tarsadalmi aktivitas kialakitasara.

e A demokracia szabalyainak elsajatittatasa, az Onkormanyzatisag alapelveinek
megismertetése.

e A kritikai l4tdsmod ¢€s a felelds dontési képesség kialakitasa.

o Torekvés az iskolahasznalok elégedettségére.

Célunk, hogy tanuldink biztos alapkészségek birtokaban, hasznalhatd alapos szaktantargyi
tudéassal, legaldbb egy idegen nyelv magas szintli ismeretével, korszeri informatikai
ismeretekkel, képességekkel felvértezve hagyjak el a gimnaziumot. Azt szeretnénk elérni, hogy
didkjaink tarsadalmilag hasznos, biztos erkdlcsi alapokon 4llo, egyénileg sikeres emberekké
valjanak.

Képzési formak:

Hat évfolyamos emelt szintii angol nyelvi képzés

A torvényi valtozasok kovetkeztében megsziind hat évfolyamos angol-magyar két tanitasi
nyelvil képzést valtja a 2014/15-6s tanévtdl felmend rendszerben. Elvei és célkitlizései kovetik
a kéttannyelvii képzés korabbi rendkiviil igényes elvardsait az altaldnos nyelvoktatas
tekintetében.

Azokat a tehetséges didkokat varjuk ide, akik az altalanos iskola 6. osztalyat eredményesen
elvégezték és az angol nyelvet mar tanultdk. Az itt t6lttt hat esztendd alatt didkjaink magas
szinti angol nyelvoktatasban részesiilnek.

Célok:

e Az angol nyelvi emelt szintl érettségi vizsga intenziv elokészitése.

e Angol nyelvbdl a felséfoku nyelvvizsga kdvetelményeinek elsajatittatasa.

e Annak eldsegitése, hogy magyarorszagi ¢és kiilfoldi felsdoktatasban angol nyelvii
képzésben vehessenek részt.

e Az angol anyanyelvii orszdgok civilizacidjanak megismertetése.
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Emelt szintii angol/német nyelvi képzés nyelvi el6készitd évfolyammal

Az angol nyelvtanitds az altalanos iskoldban tanultakra épiil. Nyelvi elOképzettség
sziikséges. A német nyelv tanitasa kezd6 szintrdl indul. Nyelvi el6képzettség nem sziikséges.

A nyelvi el6készitd évfolyam célja:

Az angol illetve német nyelvi emelt szintli érettségi vizsga intenziv elokészitése.
Informatikabol az ECDL modulok kovetelményrendszerének teljesitése.
Anyanyelvi és matematikai alapkészségek fejlesztése, az ismeretek rendszerezése.
Egészséges ¢letmddra nevelés.

Négy évfolyamos koznevelési tipusu sportiskolai képzés

Iskolankban nagy hagyomanyai vannak a sportnak. Az 1974/75-6s tanévt6l kezdédden a
képzési strukturankban is jelen volt valamilyen forméban (testnevelés tagozat, emelt szintii

testnevelés) a sport iranti elkotelezettség. A kdznevelési tipust sportiskolai képzés a Magyar
Olimpiai Bizottsdg tamogatasaval, egyedi kerettanterv alapjan indult el, melyre azok a tanulok
jelentkezhetnek, akik valamilyen sportegyesiiletnek igazolt tagjai.

Célok:

Utanpoétlasnevelés a sportegyesiiletekkel egytittmikodve.

Tudatos sportoldva, sportemberré nevelés.

A kozoktatas kdvetelményeinek és sportkarrier lehetdségének dsszeegyeztetése.

A sportold tanuld személyiségének kiemelt fejlesztése: Onismeret és Onértékelés
fejlesztése, onallo tanulasi képességek fejlesztése, akarat- €s jellemfejlesztés.

Az egészséges €letmod €s testkultira fejlesztése.

Négy évfolyamos altalanos tantervii képzés

A 2008/2009. tanévtdl inditott altalanos tantervii osztily Miskolc Megyei Jogii Véros
Polgérmesteri Hivatalanak kezdeményezésére, valos tarsadalmi igények kielégitésére szolgal.

Célok:

2.2.

Az altalanos, gimnaziumi képzés biztositdsa azon tanulok szamadra, akik 8. osztalyos
korukban még nem dontotték el palyairanyultsagukat, késébbi tovabbtanulasi
szandékukat.

A kulcskompetencidk (anyanyelvi kommunikacio, idegen nyelvii kommunikacio,
matematikai  kompetencia, természettudomanyos  kompetencia,  digitalis
kompetencia, szocidlis és allampolgéari kompetencia, esztétikai-miivészeti tudatossag
¢s kifejezOképesség) fejlesztése.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Diédkcentrikus tanari gondolkodas és magatartas.
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A pozitiv emberi értékek, tulajdonsagok kialakitdsara torekvés (a szeretet, a josag, a
becstliletesség, az Oszinteség, az Onzetlenség, a szorgalom, a segitOkészség, a tolerancia, a
felelosségérzet példainak erdsitése).

A helyes Onismeretre nevelés €s énkép kialakuldsanak segitése (a értelmi €s érzelmi oldal
egészséges aranyanak kifejlesztésére torekvés, a sikerek és kudarcok feldolgozasanak segitése).

Az egyiittmiikddési képesség €s az egészséges versenyszellem kialakitasa, az empatia

A munka, az eréfeszités és az altala Iétrehozott szellemi és anyagi javak megbecsiilése.

A kezdeményezdkészség, az Onallosdg, a személyiség maximalis tisztelete (az emberi
identitds megorzése, a massag vallaldsa, elfogadasa és elfogadtatdsa — kiilonos tekintettel a
magyar allampolgarsagti de kisebbséghez tartoz6 valamint a nem magyar allampolgarsagu
tanulokra).

A jaték személyiségformalo erejének felismertetése és erdsitése

A nyelvi, kulturalis, vallasi és egyéb soksziniiség elfogadtatasa, az emberi jogok teljes korii
tisztelete

A kozosség szerepének ¢€s erejének tudatositdsa a jellemformalasban, az Onkép
kialakitasaban, a kreativitdsban, a problémamegoldo6 képesség fejlesztésében.

Kulcskompetenciak fejlesztése

A kulcskompetencidk azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van
személyes boldoguldsahoz ¢és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a munkéhoz.

Mindegyik egyforman fontos, mivel mindegyik hozzajarulhat a sikeres ¢lethez egy tudas
alapt tarsadalomban. Felértékelddik az egyén tanuldsi kompetencidjanak fejlesztése, mert az
emberi cselekvé képesség az egész életen at tartd tanulas folyamataban formalodik. Az
egymasra ¢épitettség jellemzi a kulcskompetenciak €s a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyat.
A miiveltségteriiletek fejlesztési feladatai a kulcskompetenciakat 6sszetett rendszerben jelenitik
meg.

Az iskolai oktatasunknak alapvetd feladata, hogy tanuldink megszerezzék azokat a
kulcskompetencidkat, amelyek elengedhetetlenek a valtozdsokhoz valdo rugalmas
alkalmazkodashoz, a valtozasok befolydsolasahoz, sajat sorsuk alakitasdhoz.

Kulcskompetencidk:
e Anyanyelvi kommunikacioé
e Idegen nyelvi kommunikacio
e Matematikai kompetencia
e Természettudomanyos és technikai kompetencia
e Digitalis kompetencia
e Szocialis és allampolgari kompetencia
o Kezdeményezdképesség €s vallalkozdi kompetencia
e  Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség
e A hatékony, 6nallo tanulas
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2.3. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Egészségnevelés fogalma

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa szerint az egészségnevelés olyan,
valtozatos kommunikécios formakat felhasznald, tudatosan létrehozott tanulasi lehetoségek
Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast €s életkészségeket boviti az
egyén ¢és a kornyezetében ¢élok egészségének elomozditasa érdekében. A korszerli
egészségnevelés egészség- és cselekvésorientalt tevékenység.

Altalanos célok az egészségnevelésben

— az iskola eldsegiti a tanuldk ¢és a tantestiilet egészségének védelmét, az egészség
fejlesztését és az eredményes tanulast,

— egylittmiikodik pedagogiai, egészségligyi és gyermekvédelmi szakemberekkel, hogy
az iskola egészséges kornyezet legyen,

— olyan oktatési-nevelési gyakorlat folytatdsa, amely tekintetbe veszi a pedagogusok
¢és a tanuldk jol-1étét és méltdsagat, tobbféle lehetdséget teremt a siker elérés¢hez,
elismeri az er6feszitést, a szandékot, tdmogatja az egyéni eldrejutast,

— az intézmény torekszik arra, hogy segitse a didkok, az iskola személyzetének, a
csalddoknak az egészségiik megdrzését.

Az iskola hitvallasa

A kornyezet és az egészség egymastdl el nem valaszthatd fogalmak. A természet-kornyezet
ovasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti-kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza
a sajat szervezete miitkddésére.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, és programjainkkal a sziilok
¢és a kornyek lakoinak kdrnyezet- és egészségtudatos magatartasat is fejleszteni szeretnénk.

2.3.1. Agziskola egészségnevelési elvei

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint az egészségfejlesztd
iskola folyamatosan fejleszti kdrnyezetét, ami eldsegiti, hogy az iskola az é€let, a tanulas és a
munka egészséges szintere legyen.

A Diosgyori Gimnazium egészségnevelesi programjanak célja

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzijarulnia, hogy a tanulok megfeleld
Osztonzést ¢és tudast kapjanak egészséges ¢életviteliik kialakitasdhoz. Az iskolai
egészségnevelésnek célja, hogy didkjaink megismerjék az egészségvédelem, a
kornyezetvédelem kiemelt kérdéseit. Az iskoldnak, mint a csaldd utdn a madasodlagos
szocializacids szintérnek a személyiségformaldsban betoltott szerepe egyre fontosabb.
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Az egészséges ¢letmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges teriileteknek az
iskola pedagdgiai rendszerébe, Osszes tevékenységébe be kell épiilnie. Ki kell alakitanunk
tanuldink azon képességét, hogy sajat személyiségiiket pozitiv irdnyban fejleszteni tudjak.

Az iskola szerepe kulcsfontossagl az egészségnevelés szempontjabol.

Helyzetelemzés

»AZ egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy
fogyatékossag hianya”.

Iskolank sokat aldoz azért, hogy olyan tudassal vértezze fel tanuléit, hogy alkalmassa tegye
Oket arra, hogy vilagos dontéseket hozhassanak egészségiik érdekében valamint, hogy
megorizzek €s fejlesszEek e téren szerzett ismereteiket.

Kiemelten kezeljiik az alabbi teriileteket:

e aserdiilokori bérapolas, kozmetikai problémak

e szajhigiéné, rendszeres fogaszati ellendrzés

e Onvizsgalati mdédszerek

o cgészségre karos szokasok

e Onismeret, ongyogyitas

e stressz-kezelés, egymas iranti tolerancia

e csaladi életre nevelés

e atudatos egészségmegdrzés kialakitdsa (aerobik, torna, egészséges taplalkozas)

Kiemelkedd fontossdgunak tartjuk, a rendszeres testedzés valtozatos lehetdségeinek
biztositasat az iskoldban. A felndttek (sziilok, pedagodgusok) személyes példaadasara €s tudatos
magatartasa is sziikkség van az egészségfejlesztés soran, hogy kialakuljon a didkok
egeészségtudatos magatartasa. Kiilonds jelentdsége van az egészséges ¢€letkezdetnek a sikeres
felndttelet elinditdsdhoz. Az egészséges ¢letmddra vald felkészités beruhazas a jovobe, és
hosszl tavon egy mainal sokkal egészségesebb tarsadalom reményét vetiti elére.

A kitlizott célok megvalositasaban sziikséges, hogy iskolank pedagogusai atérezzék a
kitlizott feladatok fontossagat, és oktato-neveld munkajuk soran segitsék annak végrehajtasat.
Kiemelt szerepe van a biologia, kémia, fizika, foldrajz és testnevelés tantargyakat tanitd
tanaroknak, valamint az osztalyfénokoknek.

Az egészségnevelés alapelvei koziil kiemelten kezeljiik:

e a prevencids eljarasokat (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszerek alkalmazasa
tertiletén),

e arizikdcsoportok felkutatasat, segitését,

e a pedagogusok érzékenységének ébren tartasat a mellettiik €16 diakok testi és lelKi
problémadjaval kapcsolatban,

o a fiatalkori 6ngyilkossagok megel6zését.

Az egészségneveld munkaban kiemelten résztvevok

A célok megvaldsitasanak érdekében a nevelGtestiilet szorosan egyiittmiikddik az iskola-
egészségiigyi szolgalattal (iskolaorvos, védond, iskola-fogészat).
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Természetesen bevonjuk a tevékenységekbe a sziilok képviseletében a sziil6i
munkako6zdsségek, valamint a didkok képviseldit is. Rovid tava céljaink kozott szerepel, hogy
tobb kollégank vegyen részt tovabbképzésen, sajat élményl tréningen, mely biztosithatnd a
tanulokkal valé konkrét foglalkozasok eredményességének novelését.

2.3.2. Az egészségfejlesztés iskolai feladatai

Tanorai programok:

Minden évfolyamon évi 10 alkalommal egészségnevelési orat tartunk, az osztalyfénoki 6rak
keretében, ahol az életkori sajatsdgoknak megfeleléen a kdvetkezd témakdroket dolgozzuk fol:
e cgészséges taplalkozas (testséma zavarok)
o személyes higiéné
e szajhigiéné
e szenvedélybetegségek, prevenciok (dohanyzas, alkohol, kabitoszerekkel kapcsolatos
problémak)
e Onismeret, konfliktusok kezelése, onértékelés
o clsOsegélynyujtas, gyogyszerhasznalat
o szexudlis felvilagosito nevelés, a csaladtervezés alapjai, AIDS prevencid
e arendszeres testmozgas igényének felkeltése
e csaladi életre nevelés

Evfolyamszintre lebontva:

9. évfolyam

Az egészség fogalma, az egészség értéke

Onismeret, onértékelés. Milyennek latnak mésok?

Szexuadlis felvilagositas, csaladi életre nevelés

Szenvedélybetegségek (amit a dohanyzasrol, alkoholrol €s a kabitdszerekrdl tudni kell)

10. évfolyam

Egészségvédelem (egészséges taplalkozas, személyi higiénia)
Konfliktusok kezelése (kortarsak kozott, csaladban, partnerkapcsolatban)
A lelki egészség megbomlasanak kdvetkezményei (szektak, drogok)
AIDS prevencid

11. évfolyam

Taplalkozési szokasok , civilizacids artalmak
Stressz-kezelés, problémamegoldas, dontéshozas
Tanulj meg nemet mondani!

Hogyan lehet leszokni a kéaros szenvedélyekrdl?
Szexudlis deviancidk
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12. évfolyam

Kornyezet- egészségtan

Az egészségiigyi ellatas rendszerével valo ismerkedés
Pszichoszomatikus betegségek

Ifjakori blin6zés, kabitoszerek hasznalata és a blindzés kapcsolata

A felndttkor értékei

Csaladi ¢€letre nevelés, nemi uton terjedd betegségek, fogamzasgatlas

A tematikara jellemzé az egymasra épiiltség, és figyelembe vesszikk az életkori
sajatossagokat. Minden év elején az adott osztalyban allapotfelmérést terveziink, igy lehet
felmérni az eddig végzett munka hatékonysagat. Az itt kijelolt célok teljesitése folyamatos,
hiszen a célok elérésére akkor lehet szamitani, mire eljutnak tanitvanyaink az érettségi vizsgaig.
(B6vebben az eldbbi témakrol az osztalyfonoki tanmenetekben.)

Modszerek:

A hagyomanyos egészségnevelési, felvilagosito eléadasok mellett egyre nagyobb teret
toltenek be az interaktiv foglalkozasok, a hallgatosag aktiv bevonasaval. Rovid tava céljaink
kozott szeretnénk elérni, hogy egyre tobb egészségnevelési ora legyen interaktiv.

Szeretnénk kihasznalni diadkjaink versenyszellemét, amikor pontversenyt hirdetiink az
osztalytermek tisztasagdért, a tiszta udvar, tiszta kornyezet kialakitdsaért, a szelektiv
hulladékgytijtés elfogadasaért. Az egészséges ¢€let egészséges kornyezetet igényel, és ennek
igényére valo nevelés a programban dolgozok hossza tavu feladata.

Az iskola gyermekekre gyakorolt hatasa komplex kommunikacio, mely kozvetve a csaladok
felvilagositasat,” nevelését” is szolgalja.

Egyre nagyobb hangsulyt szeretnénk helyezni a kortarscsoportok munkdjara. Az els6
cigaretta elszivasa az els0 pohar alkohol, az illegéalis drogok hasznalata, mind tarsas
tevékenység részeként jelentkezik. A serdiilékort fiatalok szdmara a felndtteknél
lényegesebben hitelesebbek a kortarsak, akik éppen ezért jelentds véleményformald hatassal
birnak.

Ezért nagyon fontos, hogy a kiképzett kortarssegitokon keresztiil igyekezziink az
egeészsegfejlesztés lizenetét eljuttatni a fiatalokhoz.

Tanoran kiviili programok:

Evi 4-5 alkalommal hivunk meg eldadékat pl. a mentéallomasrol mentétisztet, aki a korszert
elsésegélynyujtassal ismerteti meg a tanulokat, a Miskolci Egyetem Egészségnevelési Kar
tanarsegédeit, akik a drogokkal kapcsolatos aktualis kérdésekrdl tartanak foglalkozast,
taplalkozas-¢lettannal foglalkoz6 szakembert, aki a korszerti taplalkozasi szokéasok kialakitasat
segiti, illetve hasznos, fogyokuraval kapcsolatos tandcsokkal latja el a raszorulokat.

Itt nyilik arra rendszeresen lehetdség, hogy az érdekloddk gyakorlati elsdsegélynytjtassal is
foglalkozzanak.

Evek 6ta megszervezziik a kortarssegitd képzést. Elsdsorban a 7. és a 9. évfolyamok tanuloit
szervezziik be az alapfokl képzésre, de a mar ezen a képzésen taljutott tanuldkkal is alkalmat
keresiink az ismeretek bovitéséhez.

12



Dio6sgy6ri Gimnazium Pedagdgiai Program

A kortarsképzés helyszine altaldban az iskoldnk ritkdbban a Drogambulancia vagy a
Voroskereszt.

Evente egy egészségnevelési napot tartunk, ahol didkjaink meghivott eldadokkal
beszélgethetnek, mindig az éppen aktualis kérdésekr6l (stressz-oldas, a bér kozmetikai
problémai, vagy a hormonalis fogamzasgatlas).

A rendszeresen szervezett terepgyakorlatok is segiteni probaljak  tanuldink
mozgasigényének kielégitését.

Sziildi értekezleten megbeszéljiik a sziilokkel az aktudlis egészségnevelési problémakat, és
ha igénylik, adott t¢éméban eléadot hivunk.

Hosszu tavua céljaink kozott szerepel, hogy életmod-tabort hirdessiink meg tanuldinknak az
iskola adottsagait kihasznalva a balatonfenyvesi tdborunkban.

Az iskolai egészségnevelés Osszefiigg a tanarok gondossagaval, egyfajta tanari magatartassal
is. Folyamatos feladatunk, hogy gondoskodjunk az osztalyok megfeleld szell6ztetésérol.

Figyelemmel kisérjiik, hogy megfeleljen a tanterem berendezése az egészségligyi
kovetelményeknek (igazodjon a butorok mérete a testmagassaghoz). Megfelel6 legyen a
szamitogépek elhelyezése, legyen megfeleld a vilagitas.

Idonként valtoztatjuk az iilésrendet, hogy valtozatossagot biztositsunk a gyerekek szemének,
gerincének.

Az egészségligyi szolgalat, a megel6zo egészségiigyi tevékenység képviseldi iskolankban az
iskolaorvos €s a védono.
Az iskolank rendelkezik orvosi szobaval.
A védond naponta, az orvos heti 2 alkalommal tartézkodik az iskoldban.
Tevékenységiilk magéaba foglalja a gyogyitd, megel6zd feladatokat, az egészségnevelést,
elsésegélynyujtast.
Biztositva van tanuldink részére a fogaszati szlirdvizsgalat, mely segitséget nyljt a szajapolas
kultardjanak kialakitasahoz, sziikség szerint fogaszati ellatasban is részesiilnek.

Kovetelmények:

e Kovetelmény, hogy a didkok az egészségfejlesztés soran szerzett ismeretek
birtokdban felismerjék a kiegyensulyozott €letmod ¢€s ¢€letvitel fontossagat sajat
egészségiik szempontjabol.

e Legyenek tisztaban a dohanyzas, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas egészségiigyi
¢s jogi kovetkezményeivel.

o Ismerjék fel az egészséget veszélyeztetd magatartasokat. Mi a kockazatos, mi a
veszélyes ¢és mik a kovetkezmények?

e Ismerjék a szexualitas tarsadalmi vonatkozasait, a nemi ¢és a csaladi szerepek
jellegzetességeit, ismerjék a szexualis élet alapvetd higiénéjét.

e Tudjak a helyes taplalkozas szabdlyait.

e Legyenek tudataban a rendszeres testmozgas, az aktiv életvitel fontossaganak.

o Ismerjék fel egyéni feleldsségiiket a természet és kdrnyezetvédelem tertiletén.
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2.3.3. Az elsdosegély-nyujtdsi alapismeretek elsajatitasa
Az iskolai elsésegélynyujtas oktatasanak célja, feladata:

»Minden allampolgér koteles sziikség esetén tdle elvarhatd segitséget nyujtani sériilt,
balesetet szenvedett, vagy olyan személynek, aki életét vagy testi épségét kozvetleniil

veszélyeztetd helyzetbe jutott.” Torvény irja eld, hogy sziikkség estén, raszoruld
embertarsainkon segitenlink kell. Mindenkivel el6fordulhat, hogy ismerdsei, szerettei koziil
rosszul lesz wvalaki, esetleg kisebb vagy komolyabb baleset aldozatava valik. Ha
felkésziiletlenek vagyunk, tehetetleniil allunk a szamunkra megoldhatatlan feladat elott. Azért
van sziiksége minden embernek az els6segély-nyujtasi ismeretek elsajatitasara, hogy fesziilt
helyzetekben tudja, mi a teenddje, esetleg életet is mentsen. Ezét fontos, a tanuldok
érdeklodésének felkeltése az elsdsegélynyujtas kérdései irant.

Feladatunk a kovetkezé ismeretek atadasa a tanuloknak: kiilonboz6 balesetek soran
bekovetkezd sériilések felismerése, ellatdsa, az eszkdz nélkiili betegvizsgalat fogasainak
elsajatitasa, az eszméletlen beteg ellatasdnak megismerése.

Célunk az elméleti ismeretek felhasznaltatdsa a gyakorlatban, a betegellatas technikajanak
fejlesztése, valamint a tanulok gondolkoddsmddjanak, problémamegoldd készségének
alakitasa.

Szerencsére, mar tobb évfolyam biologia tankonyvében megjelent tananyagként az
elsdsegélynyujtas. Fontos azonban, hogy a tanuldk tudésa ne csak elméleti legyen, hiszen az
elsddleges cél az, hogy sziikség esetén tudjanak segiteni, beavatkozni.

Fontos, hogy a tanulok megértsék, hogy csak sok gyakorlassal, biztos tudassal érhet6 el,
hogy ¢éles helyzetben beavatkozzanak, segiteni tudjanak. Tisztdban kell lenni korlataikkal. Csak
olyan beavatkozast kezdjenek el, amit be is tudnak fejezni. Nincs helye hdskddésnek, a tettekért
vallalni kell a kovetkezményeket.

Az elsésegély-nyujtas témakorei:
e Eszméletlen beteg ellatasa
o Vérzések
e Toresek
o FEgések
o Me¢érgezések
o Kozati balesetek elsésegélye

Az elsosegély-nyujtdsi alapismeretek elsajdtitasanak formdi

Elsdsegély-nytjtasi ismereteket oktatunk az osztalyfonoki ordkon, a biologia ordkon, a
testnevelés oran, de iskolan kiviil, az érdekl6do tanuloknak akar a szabadban is szerveziink
szituacios foglakozdsokat. A célok megvalositdsaban kiemelt szerepet szdnunk iskoldnk
védondjének, az egészségneveld tanarnak és a bioldgia tantargyat tanitd tanaroknak.

2.4. Az iskola kornyezeti nevelési elvei

Kornyezeti nevelés fogalma:

,»A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember és kultirdja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
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kornyezet sokrétii kapcsolatanak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek ¢és
hozzéallés kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét érintd
dontéshozatalra, személyiségformdldsra ¢és egy széles értelemben vett viselkedésmod
kialakitasara.” (IUCN, 1970)

Kornyezeti nevelés célja:

»A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasanak,
¢letvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvd nemzedék képes legyen a
kornyezeti valsdg elmélyiilésének megakadalyozasara, eldsegitve az ¢€l6 természet
fennmaradasat ¢és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlédését. A fenntarthatéd fejléddés feltételezi az
egész ¢leten at tartd tanuldst, amelynek segitségével olyan tdjékozott és tevékeny allampolgarok
nevelddnek, akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak a természet és a kornyezet, a
tarsadalom, a jog és a gazdasag teriiletén, és felelds elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy
kozos tetteikért.” (NAT, 2007)

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag:

»A  felnovekvd nemzedéknek ismernie ¢és becsiilnie kell az ¢életformak gazdag
valtozatossagat a természetben és a kultirdban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat
tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.
Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén ¢€s szeretetén alapuld kornyezetkimélo,
értékvédo, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok
szamara. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek €s jogok gyakorldsara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a
gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld,
tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megdrzésébe, gyarapitdsaba.” (NAT, 2013)

Az iskola kornyezeti nevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthat6 fejlédés megteremtése felé iranyul. Ez az élet
minden szinterén tapasztalhatd: szocialis, gazdasagi, okologiai, politikai teriileteken is. A
fenntarthatosag ideologiai €s tartalmi kialakitasat az oktatasban kell elkezdeniink. A diakok
szamdra olyan oktatast kell az iskolanknak biztositania, amelyben a szakmai képzésen kiviil
hangsulyt kapnak az erkdlcsi kérdések €s a kornyezettudatos életmdd. Interaktiv modszerek
segitségével kreativ, egylittmiikodésre alkalmas, felelds magatartast kialakitd, dontéshozésra,
konfliktuskezelésre ¢és megoldasra képes készségeket kell kialakitanunk. Mindezek
megkivanjak az uj értékek elfogadtatasat, kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyoméannya
valasat. Az elozé célok csak ugy valosithatok meg, ha hatékony tanulasi, tanitasi stratégidkat
tudunk kialakitani.

Iskolankban kiemelten fontos feladatunknak érezziik, hogy a didkok szemléletén alakitsunk,
kornyezet- és természetszeretetiiket formaljuk, megszilarditsuk. A 90-es évek ota éppen ezért
foglalkozunk tudatosan kornyezeti neveléssel.

Munkank az iskolai élet sok teriiletére terjed ki. Szemléletet csak ugy lehet formalni, ha
minden tantdrgyban és minden iskolan kiviili programon toreksziink arra, hogy didkjaink ne
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elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a természetet, s benne az
embert. Erthetd tehat, hogy a természettudomanyos tantargyak 6sszhangjanak megteremtése
kiemelt feladatunk volt és maradt. A biologia, a kémia és a foldrajz tantargyak kozott mar
megvaldsult az egylittmikodés. Egyre boviil azonban a kor. Sok kezdeményezés alakult ki a
human tertileteken is.

Tandran, laboratoriumban, terepgyakorlatokon, nyari taborokban megismertetjiik
gyerekeinkkel a természetet, gyakoroltatjuk az egyszerli, komplex természetvizsgalatokat.
Megtanitjuk Oket arra, hogy a természetben tapasztalt jelenségek okait keressék, kutassak a
koztiik rejld Osszefiiggéseket. Igy valhatnak a gyerekek majd tudatos kornyezetvédévé, a
természetet félto, 6vo felnottekkeé.

Céljaink kozott szerepel, hogy iskolank a széles korli kornyezeti nevelési munkéja
eredményeként sikeresen palyazzon az Okoiskola cim elnyerésére.

Pedagogiai célok:

e az Okolodgiai gondolkodés kialakitasa, fejlesztése;

e rendszerszemléletre nevelés;

e holisztikus szemléletmod kialakitasa;

o fenntarthatdsagra nevelés;

e akornyezetetika hatékony fejlesztése;

e ¢rzelmi és értelmi kornyezeti nevelés;

e tapasztalaton alapulo, kreativ kdrnyezeti nevelés;

e tolerancia kialakitasa;

e akornyezettudatos magatartas és életvitel segitése;

e az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése;

e az ¢letmindség fogyasztason tulra mutatd alkotdinak keresése;

e azegészség €s a kornyezet Osszefiiggéseinek feltarasa;

e ismeretek ¢és jartassdgok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségiigyi problémakat, illetve csdkkenteni azok stilyossagat;

e helyzetfelismerés, ok—okozati Osszefiiggések;

e problémamegoldd gondolkodas, dontésképesség;

e globalis 0sszefiiggések megértése;

e [étmindség valasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitéasa.

A kornyezeti nevelés alapelvei koziil kiemelten kezeljiik:
e a fenntarthato fejlodés;
e akolcsonos fiiggdség, ok-okozati Osszefiiggések;
e a helyi és globalis szintek kapcsolatai, 6sszefliggései;
e alapvetd emberi sziikségletek;
e emberi jogok alapelveit.

A kornyezeti nevelés iskolankban az oktatas €s nevelés valamennyi teriiletén megjelenik a
célok elérését a kovetkezd tevékenységformak szolgaljak:
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Hagyomanyos orak:

e Tanoérak
A tandérakon hozzérendeljiik az adott témakhoz a megfeleld kdrnyezetvédelmi
vonatkozédsokat. Az ora jellege hatarozza meg, hogy melyik problémat hogyan
dolgozzuk fel. Kiemelt helyet kapnak a hétkdznapi élettel kapcsolatos
vonatkozasok. Fontosnak tartjuk, hogy a didkjaink komoly elméleti alapokat
szerezzenek, mert véleménylink szerint igy lehet csak okosan, atgondoltan
harcolni a kdrnyezet megovasaért.

e Osztalyfonoki 6rak
Feladata a kornyezet megdvasara, szépitésére, otthonossa tételére, igényes gondos
alakitasara vald nevelésen til a mindennapi problémak felismerése,
¢letmddmintak elemzése, a megoldasok keresése is. Az osztalyfonok osszefogja
a szaktargyak idevagd, de a hagyomanyos tanorai kereteket megbonto
tevékenységeit.

e Szakkorok

Nem hagyomanyos tanorak:

A ,nem hagyomdnyos szervezésli tanora” kifejezés alatt szintén tantervi feladatokat
valésitunk meg, csak nem a szokasos keretek kozott. Lehetdséget biztosit a komplex
(kereszttantervi, tantargykozi) integralt tananyag feldolgozasara, s mint ilyen, kiemelkedd
jelentdségli a kdrnyezeti nevelés szempontjabol.

e Terepgyakorlatok
A terepgyakorlatoknak tobbf